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Course:  

EQ and AQ for Success 
ประสบความส าเร็จในชีวิตดว้ย Emotional Quotient และ Adversity Quotient 

 
Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 
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หลักการและเหตุผล: 
ในอดีตเรามกัจะมองวา่ผู้ประสบความส าเร็จในชีวิตสงู คือ ผู้ที่มีความสามารถทางสติปัญญา แตปั่จจบุนัเป็นท่ียอมรับกนัแล้ววา่ผู้ที่
จะประสบความส าเร็จในชีวิต มีความสขุ ต้องอาศยัปัจจัยอื่น ๆ ท่ีเก่ียวข้องอีกมากมาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเร่ืองของความฉลาด
ทางอารมณ์ (EQ) ที่จะท าให้บคุคลคนนัน้ประสบความสขุทางใจสง่ผลตอ่การมีสขุภาพกายที่ดี แตก่ารมีความฉลาดทางอารมณ์ก็ยงั
ไม่ช่วยให้ประสบความส าเร็จในชีวิตได้ หากบุคคลมีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) โอกาสที่จะประสบความส าเร็จสงู
มากทัง้เร่ืองงานและเร่ืองสว่นตวั สามารถจดัการกบัปัญหาที่เกิดขึน้กบัตนเอง และมีความสขุในการใช้ชีวิตมากยิ่งขึน้ 
 
ประโยชน์ที่จะได้รับ: 

• ผู้ เข้าอบรมได้ทราบถึงภาวะ EQ และ AQ ที่มีอยูใ่นตนเอง 

• เทคนิคในการสร้าง EQ และ AQ อนัจะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งในการพฒันาตนเองไปสูค่วามส าเร็จทัง้เร่ืองงานและเร่ืองสว่นตวั 

• ผู้ เข้าอบรมเพิ่มทกัษะความฉลาดในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้กบัตนเองในภาวะปัจจบุนัได้ 

• มีความยืดหยุน่สามารถปรับตวัในการเผชิญปัญหาได้ดี และพยายามหาหนทางแก้ไขปัญหา 
 
หัวข้อการบรรยาย: 

• ความหมายและความส าคญัของ EQ และ AQ 

• คณุลกัษณะของผู้ที่มี EQ สงู 

• การปรับทศันคติของตนเองที่มีตอ่ผู้อื่น 

• เทคนิคการจดัการอารมณ์ของตนเอง 

− ท าแบบทดสอบ EQ 

• เทคนิคการน า EQ มาปรับใช้ในการท างาน 

• การพฒันา EQ 3 ด้าน (ดี เก่ง สขุ) 

• คณุลกัษณะของผู้ที่มี AQ สงู 

• การน า AQ มาใช้ในการท างาน 

• นกัไตเ่ขา 3 แบบ 

• หลกัการแก้ไขวิกฤติตามแนวคิด AQ 

• บนัไดในการก าหนดเปา้หมายและการก้าวสูจ่ดุหมาย 

• ทกัษะการสร้างแรงบนัดาลใจเพื่อรับมือกบัเร่ืองหนกั ๆ (Self Inspiration) AQ Test 
 
เหมาะส าหรับ: 

• พนกังานทกุระดบั หวัหน้างาน ผู้จดัการ และผู้บริหาร รวมถงึบคุคลทัว่ไปท่ีต้องการพฒันา EQ และ AQ ของตวัเอง ให้มี
ความสามารถจดัการกบัปัญหาทีเ่กิดขึน้กบัตนเอง และมีความสขุในการใช้ชีวติมากยิง่ขึน้ 

 
 
 
 



3 
 

Boston Network Co., Ltd. Tel. 02-949-0955, 02-318-6891 Mobile: 086-337-8266 

E-mail: seminar@bostonnetwork.com, Web: http://www.bostonnetwork.com 

 

Why Boston Network? 
 

• World Class Curriculum - our course curriculums incorporate best-in-business thinking and 

practices and are designed for all organizational levels.   

• Renowned Trainers - all our seminars, conferences are led by senior executives, managers, 

authors, educators, consultants, even CEOs. They’re not only skilled speakers, but top business 

practitioners who have been in the trenches 

• Satisfaction Guarantee - we are totally focused on customer satisfaction. Our 100% customer 

satisfaction guarantee is the factor that will distinct us from others.   

• Experienced Training Specialist - with more than five years of experiences, we bring in latest 

business know-how, world-class cutting edge management knowledge, and valuable insights to 

Thai society. We held over 200 seminar events each year with more than 10,000 executive 

participants countrywide.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

100% Satisfaction Guarantee 

After attending Boston Network seminar or event, if you are not fully satisfied that we 

have delivered everything promised. Simply notify the seminar administrator by the lunch 

break and we will refund the entire registration fee. 


